Как организовать подготовку ребенка к школе.

  Подготовку к школе нужно организовать как непродолжительные  приятные для ребенка занятия. 

· Разнообразные игры, рисование, лепка, конструирование, прослушивание и пересказ, проигрывание сказок, пение – все это прекрасная подготовка к школе.

· Никогда не ругайте ребенка во время занятий. Если у ребенка что-то не получается или он чего –то не понимает, поставьте задачу, решая которую, ребенок усвоит материал. Если ребенок не понимает что-то, то чаще всего – это ошибки взрослого (неправильное объяснение материала).

· Помните, ребенок 5-6 лет не может работать долго, 15-20 минут – вот предел, а потом он должен отвлечься. 

· Проявляйте положительный интерес к занятиям ребенка, расспрашивайте его, что он делал, что узнал. Что ему понравилось.

· Важно привить ребенку веру в свои силы. Хвалите его, ни в коем случае не ругайте за допущенные ошибки, а только показывайте , как их исправить, как улучшить результат, поощряйте поиск решения.

· Стимулируйте интерес ребенка к окружающему миру. Задавайте ребенку вопросы, приучайте его рассказывать о своих впечатлениях, об увиденном.

· Организовывайте коллективные игры детей, в которых есть активное речевое общение.

· Развивайте образные представления ребенка. Этому способствует конструирование, изобразительная деятельность, слушание и пересказ сказок, сочинение сказок.

· Для развития руки полезны такие занятия, как лепка из пластилина, глины, рисование, конструирование, пришивание пуговиц, плетение из бисера, вырезание из бумаги, нанизывание бус.

· Для развития навыков общения полезны ролевые игры, разыгрывание спектаклей.

· Для развития инициативы у ребенка давайте ему в игре роль лидера ( капитана корабля, мамы, учителя, врача).

Памятка родителям будущих первоклассников.                                                                          1. Поддерживайте в ребенке стремление стать школьником. Рассказывайте ребенку о своих         школьных годах, это повысит его интерес к школе.
2. Готовьте ребенка психологически к школе, ко всем трудностям, которые его там ждут.

3. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретится в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.

4. В школе у вашего ребенка может что-то не сразу получаться, это естественно, ребенок имеет право на ошибку.

5. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.

6. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками. Если у ребенка есть проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения.

7. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе найдите, за что можно было бы его похвалить. Похвала и эмоциональная поддержка способны заметно повысить достижения человека.

8. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.

9. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге.

10. Ученье – это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий.

Психологический портрет  идеального первоклассника.

1. Педагогическая готовность:

· Навыки чтения;

· Навыки письма;

· Навыки рисования;

· Звуковая культура речи(чистая речь);

· Умеет развернуто ответить на вопрос;

· Хороший словарный запас;

· Хорошая общая осведомленность.

      2.Интеллектуальная готовность:

· Дифференцированность восприятия как основы мышления;

· Развитое воображение;

· Хорошая ориентировка в пространстве и времени;

· Развитое наглядно-образное мышление;

· Развитая тонкая моторика рук;

· Хорошая память;

· Развита регулирующая функция речи(выолняет словесные инструкции;

· Интеллектуальная активность;

· Предпосылки абстрактно-логического мышления(способность понимать символы, формулировать вопросы, самостоятельно рассуждать, находить причины явлений и делать простые выводы). учителем

          3.Мотивационная готовность:

· Выраженность познавательных интересов;

· Стремление освоить роль школьника;

· Принятие системы требований, предъявляемой школой .

             4.Эмоционально-волевая готовность:

· Умение управлять своим поведением( на уроке, во время перемены);

· Сохранение работоспособности в течение одного урока и в течении учебного дня;

· Эмоциональная устойчивость (регуляция эмоций);

· Произвольная регуляция внимания( концентрация, устойчивость, переключение внимания);

· Умение задерживать свои импульсы( например, не перебивать других в разговоре);

· Умение продлить действие, приложив к этому волевое усилие.

               5.Коммуникативная готовность:

· Желание общаться со взрослыми и детьми;

· Умение установить контакт с учителем;

· Сохранение чувства дистанции;

· Способность к личностному контакту со взрослым;

· Умение устанавливать контакт со сверстниками;

· Умение войти в детский коллектив и найти свое место в нем;

· Умение выполнять совместную работу;

· Умение поддерживать равноправные взаимоотношения со сверстниками.

